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RESUMEN

La lectura y la escritura, asi como sus resultados educativos, son
motivo de preocupacién para los sistemas educativos, ya que
las evaluaciones revelan que los niveles de aprendizaje aun estéan
por debajo de lo esperado. Estas preocupaciones han impulsado
esfuerzos para comprender mejor esta problematica, abordar sus
causas y revertir los efectos negativos, ya que se considera una
etapa clave la alfabetizacion inicial. La neurociencia, aunque es de
reciente aparicion, estudia y plantea cdmo mejorar los aprendizajes,
incluyendo el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura y
escritura. Este estudio tiene como objetivo analizar los aportes
de las neurociencias al proceso de ensefianza y aprendizaje de la
lectura y la escritura en los primeros afios de escolarizacion infantil,
para lo cual se reviso la literatura que aborda la temética de la Ultima
década (2015-2024), mediante el protocolo PRISMA, con fuentes de
Dialnet, Redalyc, Scielo y Google Schoolar. Tras aplicar los criterios
de inclusion y exclusién, se analizaron 15 articulos. La busqueda
mostrd que hay indagaciones sobre el tema abordado, aunque no
muchas, y la mayoria son de revisidn sistematica. Estos estudios
muestran que los aportes de la neurociencia mejoran el aprendizaje
de la lectura y la escritura, siempre que los docentes cuenten con
el conocimiento necesario. Sin embargo, se observa que, aungue
hay experiencias documentadas, se requieren mas estudios y un
debate entre diferentes modelos de enseflanza para identificar
divergencias y convergencias que faciliten una mejor comprension
de la complejidad del aprendizaje de la lectura y escritura.
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Reading and writing, as well as their educational outcomes, are a
cause for concern for education systems, as assessments reveal
that learning levels are still below expectations. These concerns
have prompted efforts to better understand this issue, address
its causes, and reverse its negative effects, as early literacy
is considered a key stage. Neuroscience, although a recent
development studies and proposes ways to improve learning,
including the process of teaching and learning to read and write.
This study aims to analyze the contributions of neurosciences
to the process of teaching and learning of reading and writing
in the early years of childhood schooling. To this end, the
literature addressing this topic over the last decade (2015-2024)
was reviewed using the PRISMA protocol, with sources from
Dialnet, Redalyc, Scielo, and Google Scholar. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 15 articles were analyzed. The
search showed that there are studies on the subject, although
not many, and most are systematic reviews. These studies show
that the contributions of neuroscience improve reading and
writing learning, provided that teachers have the necessary
knowledge. However, it is noted that, although there are
documented experiences, further studies and debate between
different teaching models are required to identify divergences
and convergences that facilitate a better understanding of the
complexity of learning to read and write.

reading, learning, student, neurosciences.

La lectura y escritura han sido objeto de constantes evaluaciones dada su
importancia en todo el mundo, como la que lleva adelante el Estudio Internacional
de Progreso en Comprensidn Lectora (PIRLS) que evalla a los estudiantes del 4°
grado en varios paises, y el Ultimo realizado ha sido en el 2021 (Mullis et al., 2023).
El estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE), que evalud en el 2019, a
estudiantes de 3° y 6° grados (UNESCO, 2021); o, el Programa para la Evaluacién
Internacional de Estudiantes (PISA, 2023) de la Organizacion para la Cooperacion
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y el Desarrollo Econémicos (OCDE); y, a nivel nacional, esta el Sistema Nacional de
Evaluacién del Proceso Educativo (SNEPE) dependiente del Ministerio de Educacion
y Ciencias (MEC), que evalla a estudiantes del 3°, 6° y 9° grados de la Educacion
Escolar Basica y a los del 3° curso de la Educacién Media, y el ultimo aplicado fue
en el 2018 (MEC, 2020).

Asimismo, como aprenden los nifios en edades tempranas, en los inicios
de la alfabetizacién, ha sido objeto de estudio desde hace bastante tiempo, como,
entre otros, los de Maria Montessori a inicio de 1900 (Montessori, 2020), Doman
en1964 (Doman, 2009), Ferreiro y Teberosky en 1979 (Ferreiro y Teberosky, 1993),
asi como los de Dehaene (2015) y Mora (2020).

El aprendizaje de la lectura y la escritura han sido producto de las
necesidades del ser humano ya hace varios siglos atras (Fernandez-Enguita, 2023),
es decir es producto del aprendizaje y no se da de manera natural, ya que no
tiene base genética (Mora, 2020). Los aportes de Dehaene (2014; 2015) y Mora
(2020), asi como otros estudiosos, desde el campo de la neurociencia han brindado
contribuciones importantes a las investigaciones y a todo el debate educativo,
acerca de como aprende el ser humano, y en ese marco, nuevas perspectivas o
comprensiones acerca del aprendizaje de los procesos de lectura y la escritura.
La neurociencia es un campo recientemente explorado, que, segin Fernandez
Coto (2017), recién en la década de los 90 se la ha estudiado a través de las
neuroimagenes con ayuda de las tecnologias, a pesar que el estudio del cerebro
data de mucho tiempo atrds (Duque et al., 2011; Duque-Parra, 2002). Esta década
de los 90, se la conoce como la década del cerebro (Martinez Migueléz, 2008).

La neurociencia es una disciplina cientifica que estudia el sistema
nervioso y sus funciones, abarcando la comprension de procesos cognitivos y
comportamentales, e incluye la aplicacion de sus hallazgos en campos como la
educacion, la psicologia, las organizaciones, la ética, entre otros.

La aplicacién de conocimientos neurocientificos en el dmbito educativo ha
dado lugar a disciplinas emergente como la neuroeducacion y la neurodiddctica
(Mora, 2019).

Los resultados educativos en referencia a la lectura y escritura es una
preocupacion de los paises, porque los organismos evaluadores, como PISA o ERCE,
muestran que los niveles alcanzados tienden a ser bajos. Esta preocupacion es
relevante, ya que como dice Nevills (2014) “el sistema educativo por entero se basa
en el aprendizaje de la lectura” (p. 93) o como lo expresan Abusamra et al. (2021)
“un objetivo prioritario para los sistemas educativos” (p. 22).

Los resultados de las pruebas que evalian los niveles de aprendizaje de
los estudiantes revelan datos que son sefiales de preocupacion para los paises
(UNESCO, 2021). En Paraguay, la situacién no es diferente (MEC, 2020; 2023a).
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Entre los factores asociados a los rendimientos escolares se encuentran,
entre otros, el docente y sus practicas de ensefianza (UNESCO, 2021). Esto coincide
con los resultados del Sistema Nacional de Evaluacion del Proceso Educativo (SNEPE)
(MEC, 2020), en donde los factores asociados al rendimiento académico se sefialan
el apoyo del docente y los habitos de lectura y la formacién del profesorado.

Con el fin de atender estas realidades de los bajos rendimientos en
Comunicacion, desde el MEC, se viene aplicando varios programas a nivel nacional
o de manera focalizada. Asi, en los ultimos afios se implementaron las Guias
Didacticas, Proyectos vy Estrategia de Contame un Cuento en el Nivel Inicial (MEC,
2004), Secuencias Didacticas en el marco del Programa Escuela Viva Hekokatuva
(MEC, 2013), el Programa Leo, Pienso y Aprendo (MEC, 2015) y en el ultimo afio el
Programa Ne’ery (MEC, 2023b).

Realizando una busqueda de palabras como neurociencia, neuroeducacion
o cerebro, éstas no aparecen en los documentos citados precedentemente, excepto
la palabra cerebro en el Ultimo programa del MEC (MEC, 2023b). La neurociencia no
estd presente, explicitamente, en las documentaciones presentadas, que refieren a
esfuerzos llevados a cabo por el MEC en los uUltimos afios.

El objetivo de este estudio es analizar el aporte de las neurociencias en el
abordaje de la enseflanza y el aprendizaje de la lectura y la escritura por los nifios
en sus etapas iniciales de alfabetizacién, segun la produccion cientifica publicada
entre 2015y 2024.

BASES NEUROBIOLOGICAS INVOLUCRADAS EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA

Todoloquesomoscomo personas estd expresado por el cerebro, sufuncionamiento,
su relacion con los demas érganos y con el medio ambiente (Mora, 2019).

Bueno i Torrens (2015) afirma que “las capacidades intelectuales y las
facultades psiquicas dependen del funcionamiento global del cerebro y de las
conexiones que se establecen entre sus neuronas” (p. 30). Esas conexiones son
las sinapsis, las cuales “se modifican permanentemente a lo largo de la vida, y esas
modificaciones reflejan lo que aprendemos” (Dehaene, 2024, p. 134), debido a la
plasticidad de las células del cerebro, que son las neuronas.

No existen ventanas plasticas para el aprendizaje de la lectura, esto “se
debe a que la lectura es un fendmeno cultural no programado genéticamente”
(Mora, 2020, p. 76). Aqui se nota la plasticidad del cerebro, que tuvo que adaptar
funciones para dar lugar a este aprendizaje.

Como el cerebro no tenia la funcion especifica para la lectura, tuvo que
realizar el “reciclaje neuronal” (Dehaene, 2014), porque segun explica el autor
“el aprendizaje cultural nunca deshace por completo esos rasgos preexistentes:
simplemente los elude” (Dehaene, 2014, p. 182).
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La lectura y la escritura, entre otras funciones, se ubican en el hemisferio
izquierdo del cerebro en la mayoria de los seres humanos, sin embargo, a medida que
se vuelven complejos, se expanden estas funciones hacia el derecho (Mora, 2020).

Un aspecto importante que sefiala Mora (2020) es el papel de la emocién
para el cerebro. Esta emocion despierta curiosidad y atencion. A este Ultimo,
la atenciéon, Dehaene (2024) lo denomina como uno de los cuatro pilares del
aprendizaje. La atencidon es clave en los procesos de lectura, ya que permite al
cerebro enfocarse, lo que permite el aprendizaje.

Junto a la curiosidad y la atencion, se encuentran el aprendizaje y la
memoria. No hay aprendizaje sin memoria ni memoria sin aprendizaje (Morgado
Bernal, 2005; 2014). Esto demuestra la gran importancia de estos procesos, que
estdn intimamente relacionados.

La memoria y el aprendizaje son dos caras de la misma moneda (Morgado
Bernal, 2014). Estos son estados funcionales para los que se requiere la participacion
de numerosas estructuras nerviosas y la correcta activacién temporal entre ellas, y
no son procesos puntuales que ocurren en un sitio cerebral determinado. Por ello,

El aprendizaje va a depender de muchos factores, como el estado motivacional
y emocional del individuo que aprende, de su grado de atencion, de sus
conocimientos y habilidades previas, asi como de sus receptores sensoriales y
del estado de sus musculos, dependiendo del tipo de tarea que vaya a ejecutar.
(Aguilar Mendoza et al., 2010, p. 8)

EL CEREBRO Y LA LECTURA
Al respecto de qué parte del cerebro esta implicado en el desarrollo de la
lectura, Dehaene (2015) menciona lo siguiente:

El principal cambio impuesto por la lectura se sitla en el hemisferio izquierdo, en
una region muy especifica de la corteza visual que llamamos “drea de la forma
visual de las palabras”. También podriamos llamarla “caja de letras del cerebro”,
porque concentra todos nuestros conocimientos visuales acerca de las letras y sus
combinaciones. A medida que presentamos series de letras, la respuesta de esta
region del cerebro se incrementa, vy lo hace en proporcién directa con la habilidad
lectora: cuanto mejor sabemos leer, mas responde. (p.33)

A su vez Mora (2020) afirma que el sistema ventral, el dorsal y el anterior
son las regiones que estan implicadas en la funcién de la lectura.

APRENDER A LEER
Leer es una actividad que requiere aprendizaje (Dehaene, 2015; Mora,
2020) y este aprendizaje es bastante costoso, porque a diferencia de otras funciones
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cognitivas, el ser humano tuvo que aprender esta habilidad y asignar un lugar
especifico en el cerebro. Ademas, la capacidad de leer requiere el desarrollo previo
de otras funciones como el habla, asi como las sensoriales y motoras.

El aprendizaje de la lectura ocurre entre los 5, 6y 7 afios de edad (Golomek,
2015, como se cité en Dehaene, 2015; Mora, 2020; Sigman, 2023) y deberia ir
acrecentandose este aprendizaje a medida que la escolaridad aumenta.

Los juegos de los nifios son momentos de aprendizaje, y como dice Mora
(2020), son fuentes de aprendizaje para leer, como lo son los ejemplos de las
conductas de los padres para con la lectura.

Cuando el nifio va a la escuela, empieza a aprender a leer de manera reglada, este,
conlleva un largo proceso de diseccién y andlisis que va de la letra a la silaba y de
esta a la palabra y su significado. A ello le sigue el aprendizaje de la estructura
sintactica de la frase y su nuevo significado. (Mora, 2020, p. 123)

Sigue mencionando acerca de los aprendizajes de los nifios cuando estan
aprendiendo a leer, que “mas tarde se adquiere la prosodia, los significados de
metaforas, inferencias, eufemismos, etc. Y finalmente, el aprendizaje se adentra en
el complejo mundo de la gramatica” (Mora, 2020, p. 124).

Fritz (1985) citado en Dehaene (2014), menciona que existen tres fases de
la lectura, a saber:

a. Logogréfica o pictdrica: a los 5 0 6 afios, aun el nifio no comprende la ldgica
de la escritura. El sistema visual intenta reconocer palabras como si fueran
objetos o rostros. En esta etapa, que suele anteceder a la ensefianza formal,
el nifio reconoce tipicamente su nombre vy tal vez algunas otras palabras que
[laman la atencion, como los nombres de las marcas.

b. Fonoldgica: hay segmentacion de palabras y relaciona el sonido con las letras.
La etapa de la conciencia fonoldgica.

c. Ortogréfica: donde el nifio ya adquiere un nivel de pericia, y un nivel de lectura
mas fluida.

Con respecto a la conciencia fonoldgica, Sigman (2023) menciona que la
lectura la entrena, “porque para reconocer un fonema como un atomo constitutivo
del discurso es necesario que tenga una etiqueta, un nombre que lo distinga y lo
convierta en un objeto propio dentro de ese chorro de sonido” (p.250).

APRENDER A ESCRIBIR

En este apartado se retoma el “reciclaje neuronal” para entender como
el ser humano aprende a escribir. Dehaene (2014) afirma que “la hipdtesis del
reciclaje neuronal plantea que la escritura se fija paulatinamente en el cerebro del
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nifio porque encuentra un nicho apropiado para ella en los circuitos que ya son
funcionales y sélo necesitan reorientarse minimamente” (p. 237).

Sigue mencionando Dehaene (2014) al respecto del aprendizaje de la
escritura que los nifios pueden dominar el sistema de escritura en poco tiempo.

MEeTtoboLoaia

Se aborda este estudio desde una revision sistematica de la literatura
siguiendo el Protocolo PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses), que es aplicable a revisiones de publicaciones del
ambito educativo (Page et al., 2021).

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
Para la identificacién de la literatura se realizé una busqueda sistematica en
las bases de datos, incluyendo Dialnet, Scielo y Redalyc, cubriendo publicaciones
entre 2015y 2025.
En la busqueda se aplico los descriptores y combinaciones booleanas siguientes:
Redalyc: (“lectura” AND “escritura”) AND (“neurociencias” OR
“neurociencia”) AND (“educacién inicial” OR “primeros afios escolares”)
Dialnet: aprendizaje AND lectura AND neurociencia
Google Académico: neurociencia AND “aprendizaje de la lectura” OR
“aprendizaje de la escritura” OR “alfabetizacion inicial”
Scielo: (lectura) AND (neurociencia)

CRITERIOS DE SELECCION

Los criterios de elegibilidad de los articulos, con el propdsito de seleccionar
los que respondan al objetivo de investigacién, fueron: articulos de revistas, escritos
en espafiol y publicados en la Ultima década (2015-2024). Los criterios de exclusion:
articulos duplicados, documentos que no correspondan a articulos (resefias, notas,
capitulos de libros), articulos no disponibles, articulos que no se correspondan con
aprendizajes de lectura y escritura en los primeros grados de escolaridad (Figura 1).

Para la identificacién de articulos se realizd una busqueda aplicando las
palabras clave: lectura, escritura, neurociencias o neurociencia, educacion inicial
o primeros afios escolares, aprendizaje de la lectura y alfabetizacion inicial. Y las
combinaciones booleanas AND y OR, a mas de los criterios de inclusion (Ultima
década, en espafiol) en los buscadores académicos. La busqueda arrojo 66 articulos
en Google Académico, 67 en Redalyc, 57 en Dialnet y 9 articulos en Scielo. En
total 219 articulos, de los cuales quedaron 159 con el primer cribado, al excluir
publicaciones que no correspondian a articulos, no estaban en idioma espafiol y no
se correspondia con el periodo de tiempo analizado.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 para identificacion, seleccion e inclusion de articulos.
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Fuente: Page et al.,, 2021.

En el siguiente paso se leyeron los articulos (titulo y resumen) y se aplicaron
criterios de exclusion (articulo, abordaje de tema sobre neurociencia y aprendizaje
de lectura o escritura en los primeros grados, duplicacion de articulos). Este
segundo cribado excluyd 144 articulos. Finalmente, se identificaron 15 articulos
que se correspondian con todos los criterios de inclusion.

Para seleccionar estos 15 articulos se aplicd un protocolo, extrayendo datos
que se especifican en la Tabla 1.

CONSIDERACIONES ETICAS

La presente revisidn sistematica se realizd Unicamente sobre literatura
publicadaynoimplicé larecoleccién de datos de participantes humanos nianimales,
por lo que no requirié aprobacion de un comité de ética. En el proceso de recogida
y tratamiento de la informacion se cuidaron todos los aspectos éticos, asegurando
las citaciones y respeto por la propiedad intelectual de cada publicacion analizada
y utilizada en el presente trabajo.
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Tabla 1. Criterios aplicados en la seleccion de los articulos.

Criterio Descripcion

ID N° identificador del articulo

Cita Apellido y afio de publicacion
Lugar Pais donde se publicé el articulo

Enfoque de la investigacion aplicado en

Enfoque de investigacion el estudio

Objetivo Objetivo de la investigacién

Principales resultados y conclusiones

Conclusiones : ,
contenidas en los articulos.

Nota: Elaboracion propia.

ResuLTADOS

Como paso inicial se sintetizo en la tabla siguiente la referencia (autor), afio
de publicacion, contexto de publicacidn y tipo de estudio (Tabla 2).

La Figura 2 permite observar que la evolucién de las publicaciones sobre
neurociencias y el aprendizaje de la lectura en edades tempranas no presenta
un crecimiento sostenido. Sin embargo, se observa un leve incremento en los
afios 2021 y 2023, periodos en los que se registran mayor cantidad de articulos
vinculados al tema analizado. Las variaciones en los estudios a lo largo de la Ultima
década sugieren un interés intermitente de las neurociencias especificamente en
el aprendizaje de la lectura en los primeros afios escolares, mas que una tendencia
consolidada en la produccion cientifica del area (Figura 2).

Figura 2. Sintesis de los articulos por afio.
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Tabla 2. Sintesis de los articulos.

Lugar de

. Ahod - . Tipo d .
ID Referencia nc:) e.Pu publica- 'po .e Tema abordado Revista indexada
blicacion .. estudio
cién
Revista Limite
o QIS
Fel:pJ:.nedézS?:tgel las Indexada en Elsevier
ciefciajs dela Iec\’iura SCOPUS,
1 B'ra'vo val- 2016 Chile (‘Tuant'lta— Un limite entre la Web of Sc'lence (Wos),
divieso, L. tivo sicolosia coenitiva en Emerging Sources
IZS neusociengcias I,a Citation Index (ESCI),
educacién ! ERIH PLUS,
SciELO Chile,
LATINDEX
Revista Internacional
De Apoyo a La
Bullon " Cuantita- La neurociencia en el inclusion, Logopedia,
2 2017 E i L . )
Gallego, I. spana tivo ambito educativo Sociedad Y
Multiculturalidad
QIS
3 Pruzzo, V. 2017 Argentina . ) ) Articulos sometidos a
cumental discusiones y aportes a )
L doble evaluacién
la alfabetizacién
Las funciones
ejecutivas en el marco
de la neuroeducacion: )
L Revista de
una revision de -
Parrado Revision los factores que Neuroeducacion
4 2024 Espafia ) - (JONED)
Torres, H. sistemdtica  han demostrado o’s
mayor impacto en Indexada en Latindex
las propuestas de
intervencion en los
contextos escolares
Revista Educacién y
. Educadores
5 Gil, LM 2019 Argenting  Andlisisdo- Lalecturacomo g0
cumental sistema neurocognitivo )
Indexada en Latindex,
Scielo, otros.
o L Derechos 'y Revista Praxis
Mol . Andlisis do- . )
6 olinart, 2019 Argentina natisis ¢o oportunidades en la Educacional
C. cumental o
alfabetizacion inicial Q2
A izaie inicial
Gutié prendizaje |n!C|a de Revista Literatura y
rrez-Fres- ) la lectura mediante e
o Cuantita- A Linguistica
7 neda,R.y 2020 Espafia ] las aportaciones de la
. tivo o . Q1
Pozo-Rico, neurociencia al dmbito
T educativo

10
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oIS
El recuerdoy la Revista TEJUELO.
Alvarez emocion en la Did4ctica de la
9 Ramos 2021 Espafia Mixto adquisicion del hdbito  Lenguay la Literatura.
etal. lector. Un estudio de Educacion
caso Ql
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lectura y la escritura en .
Andlisis do-  Argentina. Reflexiones Neuroeducacion
10 Fonseca, L. 2021 Argentina s ) (JONED)
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neuromen(:la?ly la Indexada en Latindex
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. Revi
Restrepo, Neuroeducacion y evista de .
G.y Calva- Analisis do- aprendizaje de la Neuroeducacion
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Figura 3. Sintesis de los articulos por lugar de publicacién.
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Espafia cuenta con la mayor produccion cientifica sobre neurociencias y el
aprendizaje de la lectura en los primeros afios escolares, en la Ultima década (Figura
3). Luego se encuentra Argentina, con cuatro aportes, mientras que Ecuador cuenta
con dos publicaciones. Tanto Colombia como Chile registran una publicacién. La
mayor presencia de investigaciones sobre el tema se evidencia en contextos
europeos y auln es incipiente en los paises latinoamericanos.

Figura 4. Sintesis de los articulos por método de estudio.
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La mayoria de los articulos analizados se estudiaron mediante analisis
documental y/o revisiones sistematicas, lo cual se refleja en los once articulos
incluidos en el estudio. Le sigue el método cuantitativo, presente en tres articulos y
uno con método mixto (Figura 4).
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Figura 5. Nube de palabras de los Resimenes de los articulos.
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Nota: Obtenido a través de Maxqgda.

Al estudiar los resumenes de los articulos la nube de palabras, presentada a
través de la Figura 5, muestra un uso recurrente de términos vinculados a la tematica
central. Se destacan palabras como: aprendizaje, lectura, desarrollo, neurociencia,
ensefianza, cerebro, educacién, escritura, lectoescritura, neuroeducacion,
fonoldgica. Esta nube de palabras muestra que los articulos seleccionados abordan
la tematica de interés: neurociencia y aprendizaje de la lectura y escritura en los
primeros grados escolares.

Figura 6. Nube de palabras de las Conclusiones de los articulos.
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Para la obtencion de la nube de palabras, como una primera exploraciéon
de categorias, se trabajé con los resumenes de los articulos. Como se observa en
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la Figura 6 las palabras que mas de destacan en esas conclusiones son aprendizaje,
desarrollar, lectura, ensefianza, neurociencia, docente, lector, cerebro. Esto ha
permitido una primera aproximacion al andlisis de los datos e informaciones de los
articulos revisados.

Figura 7. Mapa de codigos.
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Nota: Obtenido a través de Maxqda.

El analisis de las conclusiones permiti¢ identificar y agrupar las principales
tematicas en categorias, de acuerdo con los aspectos abordados en los articulos
revisados. Estas categorias, que muestra la Figura 7, se estructuran de la siguiente
manera:

- Aprendizaje de la lectura y la escritura.

- Docencia.

- Abordaje didactico a partir de las Neurociencias.

- Resultados educativos.

APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA

Losresultadosdelostrabajosconestudiantesmuestranquesoncontribuciones
para la mejora del aprendizaje de la lectura, lo que a su vez puede permitir pensar
en otras formas de practicas en el aula, para el abordaje de la lectoescritura con los
aportes de la neurociencia (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022).

En las revisiones se destacan que la conciencia fonoldgica, la comprension
o el razonamiento inciden de manera favorable en el aprendizaje de la escritura en
sus inicios (Fernandez et al., 2023; Fonseca, 2021).
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Los estudios de Molinari (2019) y Pruzzo (2017) muestran que el aprendizaje
de la lectura y la escritura tienen otros caminos, poniendo la reflexién tedrica y
metodoldgica sobre algunos de los aspectos que plantea la neurociencia. La
alfabetizacién inicial tiene varios abordajes y es necesario una docencia con mayor
autonomfa profesional (Pruzzo, 2017).

Los aspectos planteados en relacién al papel activo de los estudiantes
en sus procesos de aprendizaje, las practicas sociales de la lectura y la escritura,
la gradualidad de la ensefianza, los dispositivos metodoldgicos del docente y
la concepcion del aprendizaje individual/social de los nifios, son puestas en el
debate con respecto a la alfabetizacion inicial, mencionando la reduccién de la
neurociencia, con respecto al como aprende el cerebro, a aspectos bioldgicos e
individuales (Molinari, 2019).

Docencia

La actualizacién de los docentes acerca de cémo aprenden los estudiantes
a leer y a escribir sigue siendo necesario y desde las Neurociencias les posibilitara
el conocimiento del cdbmo aprende el cerebro, lo cual les permitird la mejora en sus
practicas docentes (Gonzalez 2022; Montes-Robinson et al., 2023; Parrado, 2024).

Los conocimientos que maneje el docente acerca del cerebro y su
funcionamiento con respecto a los aprendizajes, influyen en las propuestas
metodoldgicas que plantea, la comprension del nifio con respecto a su desarrollo
cognitivo (Bravo Valdivieso, 2016; Fernandez Dominguez, 2021Gil, 2019; Gutiérrez-
Fresneda y Pozo-Rico, 2022).

Los docentes también deben mostrar habitos lectores, ya que su carencia
incidira negativamente en el aula (Alvarez Ramos et al., 2021).

ABORDAJE DIDACTICO A PARTIR DE LAS NEUROCIENCIAS

Las neurociencias han experimentado un avance significativo en los ultimos
afios (Fernandez Dominguez, 2021; Parrado, 2024), al igual que la neuroeducacién
(Restrepo y Calvachi-Galvis, 2021). Los estudios indican que las estrategias
metodoldgicas alineadas con estos campos favorecen mejores resultados de
aprendizaje, especialmente cuando los estudiantes adoptan un rol activo a través
de interacciones, didlogos, trabajos colaborativos, actividades IUdicas y desarrollo
de proyectos (Fernandez et al., 2023; Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022).

Otro aspecto metodoldgico que contribuye al logro de aprendizajes es el
trabajo colaborativo entre los miembros de la comunidad educativa, a través de
reflexiones sobre las practicas educativas (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022).

Las propuestas metodoldgicas basadas en las neurociencias deben
fundamentarse en la estimulacion, las experiencias, la activacién de la curiosidad
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(Estupifian Guamani et al., 2023), la emocién (Alvarez Ramos et al., 2021; Bullon
Gallegos, 2017) y la conciencia fonoldgica (Gil, 2019).

REsuLTADOS EDUCATIVOS

La inclusién de las neurociencias en la educacion ha mostrado buenos
resultados (Parrado, 2024), como se observa en la mejora del proceso de aprendizaje
de la lectura en los primeros afios de la escolaridad, en relacion al lenguaje oral y
procesos de comprensiéon (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022).

Las neurociencias han influido en las practicas pedagdgicas, pues permite
comprender el complejo entramado del aprendizaje de la lectura y la escritura y
las necesidades de revisar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Restrepo y
Calvachi-Galvis, 2021).

Discusion

Esta revisidn sistematica, en base a publicaciones de la ultima década,
permitid identificar aportes de la neurociencia en el aprendizaje de la lectura y
la escritura en los primeros afios de escolaridad. Entre los principales resultados
se observa que la mayoria de los estudios corresponden a revisiones sistematicas,
lo que podria evidenciar la complejidad del tema y la dificultad de aplicar otros
enfoques de investigacion en contextos educativos (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-
Rico, 2022; Fernandez et al., 2023).

Con relacién al lugar de publicacién, Espafia y Argentina lideran la mayor
parte de la produccion cientifica en la Ultima década, acerca de la tematica, mientras
que los contextos latinoamericanos aun cuentan con poca participacion en el tema
(Molinari, 2019; Pruzzo, 2017). Esto sugiere la necesidad de avanzar y profundizar
estudios en estos contextos.

De las conclusiones se establecieron las categorias tematicas, que muestran
la importancia del aprendizaje de la lectura y la escritura, destacando que la
conciencia fonoldgica, la comprensién y el razonamiento son factores importantes
que favorecen el inicio de la alfabetizacion (Fernandez et al., 2023; Fonseca, 2021).

La docencia se revela como un factor central, donde los conocimientos del
docente sobre el cerebro y su funcionamiento cognitivo influyen directamente en
la efectividad de las estrategias de ensefianza y en la motivacion y participacion de
los estudiantes (Gonzalez, 2022; Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022; Parrado,
2024). Como menciona Dehaene (2015), acerca de la importancia del docente,
no solo como conocedor de la dindmica del aula, sino “también deben volverse
expertos en la dindmica cerebral. Nadie deberia conocer mejor que ellos las leyes
del pensamiento en pleno desarrollo, los principios de la atencién y de la memoria”
(Dehaene, 2015, pp. 15-16). Los docentes deberian manejar la neurociencia desde
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la formacion docente inicial (Calzadilla Pérez, 2017; Jiménez Pérez et al., 2019),
junto con otras ciencias, asi como en la formacién continua, los cuales permitirian
incorporar los cambios necesarios en su trabajo como docente y mejorar como
profesional (Aguirre-Canales et al.,, 2021). La formacidon en neurociencia tiene
incidencia en la practica escolar (Caballero-Cobos y Llorent, 2022).

Asimismo, los docentes deben cultivar habitos lectores propios, dado que
estos inciden en la dindmica del aula y en el desarrollo de los estudiantes (Alvarez
Ramos et al., 2021).

Los estudiosde neurociencia han expuesto estrategias que pueden colaborar
para seguir avanzando en las practicas de ensefianza (Escorza, 2017; Garcia Jiménez
y Cabezas, 2020; Guibo Silva, 2020), con respecto a la lectura y la escritura. En
relaciéon al abordaje didactico desde las neurociencias, los estudios muestran que
las estrategias metodoldgicas centradas en la participacion activa del estudiante,
la colaboraciodn, las interacciones, las actividades ludicas y los proyectos, asi como
la estimulacion de la curiosidad y la emocidn, favorecen mejores resultados de
aprendizaje (Alvarez Ramos et al., 2021; Bullén Gallegos, 2017; Estupifidan Guamani
etal., 2023; Fernandez et al., 202; Gil, 2019; Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022).
El trabajo colaborativo dentro de la comunidad educativa también emerge como un
recurso metodolégico importante para reflexionar sobre las practicas y mejorar los
procesos educativos (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022).

Finalmente, los resultados educativos evidencian que la inclusién de la
neurocienciaenlaeducacion contribuye alamejoradelosprocesosdeaprendizaje de
lalecturay la escritura, integrando el lenguaje oral, la comprensién y otros aspectos
cognitivos fundamentales (Parrado, 2024; Restrepo y Calvachi-Galvis, 2021). Estas
evidencias muestran que las neurociencias no solo aportan conocimientos tedricos,
sino que orientan practicas pedagdgicas mas eficaces y contextualizadas.

ConcLUSION

En la revisién de investigaciones, a través de articulos publicados en
la ultima década, se puede constatar que la neurociencia ha sido abordada en
variados estudios, y especificamente en relacion al aprendizaje de la lectura y la
escritura en los inicios de la escolaridad. Aungue no haya mucha literatura para esta
tematica en especifico, los analizados muestran aspectos del proceso del aprender,
la importancia del conocimiento del docente y las estrategias de ensefianza que
pueden favorecer con mayor éxito en esas practicas educativas.

La mayoria de los articulos analizados corresponden a revisiones
sistematicas, lo que podria explicarse por la complejidad de la tematica, que
dificulta la aplicacion de otras metodologias. Esta tendencia evidencia la escasa
presencia de estudios con enfoques cuantitativos o cualitativos. Asimismo, los
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contextos latinoamericanos estan poco representados, aunque abordarlos desde estas
perspectivas podria aportar elementos valiosos para comprender mejor la tematica.
También es interesante continuar y profundizar el debate entre los
diferentes modelos de ensefianza en torno a la lectura y la escritura que permitan
identificar divergencias y convergencias facilitadoras de una mejor comprension
de la complejidad del aprendizaje lector y escritor. Este debate puede mostrar los
aportes de cada modelo, asi como sus limitaciones, donde el docente, desde sus
practicas educativas reflexionadas y en permanente analisis, tiene un papel clave.
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