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ReEsumEN

La Organizacion de las Naciones Unidas, refiere que, al educar a una nifia, se
le proporciona herramientas y conocimiento para atender su propio futuro.
El objetivo general de esta investigacion fue “Analizar la implementacién de
la Educacidon Sexual en Instituciones Educativas de Nivel Medio, de Gestién
Publica y Privada del Departamento Central-Paraguay, 2020”. Estudio de disefio
no experimental de enfoque mixto, cuya principal estrategia fue la triangulacion
metodoldgica. Las técnicas utilizadas fueron la entrevista semi estructurada,
grupo focal a una muestra de docentes y estudiantes, y la revisién documental
a través de una lista de cotejo. El tipo de muestreo fue el intencional dirigido.
El estudio fue realizado en dos instituciones educativas de nivel medio de
gestién privada y publica del departamento central. Los datos fueron analizados
respondiendo a los objetivos propuestos en la presente investigacién mediante
la estadistica descriptiva epiinfo 7.2 y analizando las categorias y subcategorias
de analisis por Atlas ti 2020. Se concluye que dentro del contenido curricular
se encuentran contemplados temas de educacién sexual en los planes comun
y especifico. La pertinencia de las practicas pedagdgicas, segin estudiantes,
es inadecuada. La experiencia del docente en aula es la falta de lineamiento
con respecto al tema y la persistencia del tabu en una sociedad cerrada, la
capacitacion docente en el dreay la transversalidad en las diferentes asignaturas
aun son temas pendientes; por tanto, la educacién del nivel medio se ve
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negativamente afectada en la implementacién efectiva de la educacién sexual.
Palabras clave: educacién sexual, docentes, estudiantes.

ABSTRACT

The United Nations Organization states that, by educating a girl, she is provided
with tools and knowledge to take care of her future. The general objective of
this research was “Analyze the implementation of Sex Education in Middle-
Level Educational Institutions, Public and Private Management of the Central
Department-Paraguay 2020”. Non-experimental design study with a mixed
approach, whose main strategy was methodological triangulation. The
techniques used were the semi-structured interview, afocus group with asample
of teachers and students, and the documentary review through a checklist. The
type of sampling was intentionally directed. The study was carried out in two
educational institutions of medium level of private and public management of
the central department. The data were analyzed responding to the objectives
proposed in the present investigation employing the descriptive statistics
epiinfo 7.2 and analyzing the categories and subcategories of analysis by Atlas
ti 2020. It is concluded that within the educational curriculum, issues of sexual
education are contemplated in the common plans and specific. The relevance
of pedagogical practices according to students is inadequate, the teacher’s
experience in the classroom is the lack of guidelines regarding the subject and
the persistence of the taboo in a closed society, teacher training in the area
and transversality in the different subjects still are pending subjects; therefore,
middle-level education is negatively affected in the effective implementation of
sexual education.

Keywords: sex education, teachers, students.

1. INTRODUCCION

La Educacién tiene la misién de permitir a todas las personas sin
excepcion hacer fructificar todos sus talentos y todas sus capacidades de
creacién, en ese sentido la creatividad del docente es la llave del éxito en la
educacion, la misma se enfrenta a un verdadero desafio ya que aparte de que
no se vislumbra todavia como un valor esencial en la formacién personal del
ser humano, implica que cada estudiante pueda responsabilizarse de si mismo
y realizar su proyecto de vida personal, para todo esto, se debe ofrecerles
lugares de aprendizaje y descubrimiento, darles los instrumentos necesarios
para pensar y preparar su porvenir a través de la reflexién critica con valores
civicos y éticos tanto para su vida personal, familiar y comunitaria (Summo et
al., 2016).

La educacién sexual (llamada por algunos autores educacion afectiva
y sexual), proporciona las bases, fundamentada en un principio de respeto a
los derechos humanos, acogida con una actitud propositiva de sexualidad (y
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por ende de su yo sexual), la UNESCO refiere que demasiados jovenes reciben
informacién confusa y contradictoria sobre las relaciones y el sexo, la educacion
integral en sexualidad responde a esta demanda, para que los jovenes
tomen decisiones fundamentadas en lo que respecta a las relaciones y la
sexualidad, ayudandolos a desenvolverse en un mundo donde la violencia y las
desigualdades basadas en el género, los embarazos precoces y no deseados, el
virus de inmunodeficiencia adquirida y otras infecciones de transmisién sexual
contindan planteando graves riesgos para la salud y bienestar. Asimismo, una
educacion integral de calidad en sexualidad deficiente o inexistente, adaptada
a la edad y a la etapa de su desarrollo, expone a los nifios y jovenes a una
situacién de vulnerabilidad frente a las conductas sexuales negativas y a la
explotacion sexual (UNESCO, 2020).

Por lo general se considera que los adolescentes (jévenes de 10 a 19
afios) son un grupo sano. Sin embargo, muchos mueren de forma prematura
debido a accidentes, suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con el
embarazo y enfermedades prevenibles o tratables (OPS, 2014). Para abordar
institucionalmente la educacién sexual, es necesario revisar y explicitar qué
papel juega la escuela en la prevencion de dichas enfermedades prevenibles y
los padres no saben cémo y cuando hablar a sus hijos sobre este tema candente
(Gonzalez Gémez, 2015).

Partiendo de los resultados obtenidos de un trabajo de investigacion,
los docentes sujetos de estudio expresaron interés por los temas de sexualidad,
aligual por uso de las tecnologias, ademads consideraron introducir la educacion
sexual a los planes de estudio de las carreras de magisterio, mencionaron
gue se estan formando en temas de sexualidad extracurricularmente por no
estar preparados para tratar los temas frente a sus alumnos, lo que significa
que hay que reforzar las ensefianzas y crear cursos talleres, seminarios u otra
fuente de informacion sobre la tematica. Por otra parte, un gran nimero de
estudiantes interesados en trabajar en las aulas los temas como ser: abortos,
madres solteras, hijos no deseados, transmision de enfermedades, miedos,
angustias y culpabilidad entre otros; por este analisis de la realidad, es evidente
la necesidad de incluir la Educacion Sexual en la Educacion (Mendez Mateo,
2017).

La poblacion adolescente presenta mayor vulnerabilidad bioldgica y
psicoldgica, esta en proceso de consolidacién de actitudes y comportamientos
que determinaran sus practicas sexuales futuras; dicha estrategia, se logra a
través del desarrollo de programas educativos estructurados que deben incluir
la generacién de conocimiento adecuado (Von Seidern et al., 2016).

En este trabajo de investigacion se plantea como objetivo general:
analizar la implementacion de la educacion sexual en instituciones educativas
de nivel medio, de gestién publicay privada del Departamento Central. Paraguay
2020.
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2. MEeTopoLOGIA

Estudio no experimental, enfoque mixto; los sujetos de estudio
conformados por 33 docentes del nivel medio de dos colegios, 19 de gestion
publica y 14 de gestién privada, ademas por 100 estudiantes universitarios (55
carrera de enfermeria) y (45 carrera de obstetricia), donde la mayoria fueron
egresados de los colegios seleccionados. Enfoque cualitativo: la muestra de
docentes y estudiantes fueron seleccionadas intencionalmente, en cuanto a la
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos: para el analisis documental
la lista de cotejo, en la entrevista semiestructurada y el grupo focal la guia de
preguntas por video llamada. Enfoque cuantitativo: la muestra de estudiantes
universitarios ha sido seleccionada por muestreo aleatorio estratificado a
través de un programa epidemiolégico estadistico EPIDAT 4.2, donde la validez
del criterio pertinencia alcanzé 80% (36 a 41), la confiabilidad: prueba piloto y
Alfa de Cronbach de 0,86 (confiable), y el tipo de muestra para los docentes fue
censal, a los mismos, se les contactd telefonicamente en forma personalizada,
se aplicd una encuesta en formato virtual, a través de la aplicacion de
mensajeria instantanea WhatsApp®, elaborada con la herramienta de Google®
Forms, sobre Educacién Sexual. Los datos fueron recolectados segln variables
(Contenido curricular, Pertinencia de las practicas pedagdgicas y Experiencia
de docentes) que permitié responder a los objetivos del estudio, la formalidad
del sistema de recoleccion de datos fue con el fin de cumplir el protocolo de
seguridad sanitaria debido a la pandemia. Las respuestas obtenidas de los datos
cualitativos fueron analizados a través del software Atlas ti, del formulario se
descargaron los datos cuantitativos en una hoja de calculo Excel®; se efectud
la interpretacién y andlisis por estadistica descriptiva, para su presentacion en
tablasy grafico, generando de esa forma datos ordenados y agrupados. Todo el
proceso de recoleccién de datos se llevd a cabo considerando el derecho a la
autodeterminacion, se resguardo la confidencialidad de los datos personales,
los participantes no fueron objeto de dafio alguno, ya sea en su integridad, fisica,
emocional, vida personal, familiar y/o profesional, en todo momento recibieron
trato amable y respetuoso, se tuvo en cuenta el derecho a la beneficencia de
la informacion.

3. ResuLTADOS

En el analisis documental se evidencia que el contenido curricular del
plan de estudio del Bachillerato Cientifico, se actualizd en el afio 2014. Esta
actualizacidon constituye una respuesta del sistema educativo en el marco de
politicas dirigidas a mejorar la calidad y la pertinencia de la Educacién Media
(D 4:15); se organiza en planes: comun posibilita una formacién general y
facilita la movilidad de estudiantes; especifico permite una formacion mas
profunda y vertical, en una determinada area y optativo constituye un espacio
en el que las comunidades educativas participan plenamente de las decisiones
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curriculares al seleccionar aguello que consideran relevante en la formacion de
los estudiantes (D 4:8).

Actualizacion curricular del
Bachillerato Cientifico

!

i )

=_ 415 Area de desarrollo Personal y social

El paradigma actual de la educacion es el de
propiciar la formacién de personas que
sepan desenvolverse y enfrentarse con exito
ante las situaciones cotidianas, y fortalecer
habilidades y destrezas basicas de desarrollo
personal y social, sin dejar de promover el
acceso al conocimiento cientifico,
humanistico, artistico y tecnoldgico, que le
posibiliten una adecuada insercion a los
estudios superiores y posteriormente al
mundo laboral

Figura 1. De la Categoria Contenido Curricular del plan de estudios se ilustra la
actualizacion curricular del Bachillerato Cientifico de instituciones educativas del
nivel medio, de gestién publica y privada.

Fuente: Elaboracién propia mediante analisis documental en Atlas.ti, 2020.

Segun resultados de la entrevista semiestructurada realizada a docentes
de la gestién privada y publica, los mismos mencionan cuanto sigue:

En el MEC dentro de su contenido curricular, tienen completito los temas
sobre educacioén sexual que los alumnos quieren profundizar, solo que falta
lineamiento o politica sobre la educacion sexual, es un tema muy delicado y
si no tenemos apoyo de las autoridades y de los padres solo desarrollamos de
manera a no tener problemas. (D 13:12)
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Al desarrollar el contenido curricular, el paradigma de ensefianza
utilizado segun encuesta de docentes de instituciones educativas de gestion
privada y publica, la mayoria refieren utilizar el paradigma constructivista,
dandole un enfoque preventivo, biolégico y moralista sobre temas de educacion
sexual, de esa manera evitan conflictos con las autoridades y padres de familia,
por otra parte, los hallazgos sugieren que, en los documentos normativos de los
planes, comun y especifico de las instituciones publicas y privadas, generan el
aprendizaje significativo y responden bdsicamente a la ensefianza - aprendizaje
por competencias, permeando el paradigma constructivista.

Implementamos el enfoque tradicional todavia, el preventivo, moralista y
biologista en este tema, la mentalidad de los padres es lo que tenemos que ir
trabajando también para cambiar nuestro enfoque. (D 6:31)

Siii, nuestra base es el constructivismo estamos desarrollando el programa por
competencias, nos centramos en el estudiante y sus conocimientos previos,
y nos enfocamos a lo preventivo, moralista, biologista dependiendo del area
donde nos desempefiamos. (D 7:15)

En temas de sexualidad el paradigma que se utiliza es el biologista, porque
especifica sobre la funcién reproductora, y a parte es moralista, ensefia a
pensar, en un marco de control moral, preventivo también. (D 10:32)

Yo quiero que ellos sean mas empaticos, mas cientificos, y detras de eso que
este su moral su religion que ellos quieran, quisiera que se basen mds en lo
cientifico, porque la moralidad y la religién discriminan ciertos grupos. (D
10:30)

En la entrevista semiestructura realizada a los docentes se evidencio la
necesidad de capacitar a los mismos sobre educacion sexual para desarrollar el
contenido curricular referente al tema.

Totalmente soy autodidacta trato de rebuscarme en otras bibliografias buscd en
internet temas sobre educacién sexual, Tengo muchos conocidos amigos en el
area de salud a quién les pido sus libros o que me digan donde encuentro temas
relacionados a la sexualidad para poder ensefiarle a mis estudiantes. (D 6:10)

Si, me capacito soy autodidacta como se diria, el Ministerio de Educacion no
nos capacita sobre el tema. (D 8:7)

En la pagina oficial del MEC, se encuentran disponibles cursos
de actualizacién en Educacién Escolar Basica (EEB) ler y 2do ciclos, y de
actualizaciéon en innovaciones diddacticas para la ensefianza de Quimica,
Filosoffa, Antropologia y Formacién Etica y Ciudadana, Fisica, y Economia
dirigidos exclusivamente a docentes del Nivel Medio.
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Figura 2. Asignaturas con contenidos orientados a la educacién sexual.
Fuente: Elaboracion propia mediante analisis documental en Atlas.Ti, 2020.

El contenido curricular del actual disefio se organiza en planes: comun,
especifico y optativo.

Las asignaturas del plan comun y especifico del Bachillerato Técnico en
Salud, estan orientadas a la educacion sexual. Las clases deben caracterizarse
por ser participativas, activas y, para ello, la planificacion de la clase es

4:11 Componente del curriculum
de la Educacion Media

* 5:2 Definicion de temas

° 5:3 Temas transversales en la
transversales

educacidn paraguaya

el T

. 418 Aspectos ligades a la higiene

intima

51 Desarrolle de componente
fundamental

413 Compenentes del curriculum
de la educacion media

414 Definicion de temas |
P »
transversales |‘ *

-

‘ " 4:12 Desarrollo del

componente fundamental

Figura 3. Transversalidad en el contenido curricular de la Educacion Media.
Fuente: Elaboracion propia mediante analisis documental en Atlas.Ti, 2020.
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Atencion Basica en Salud, asignatura que engloba las acciones relativas
a la atencidn sanitaria primaria y basica: educacion sanitaria, salud reproductiva
y planificacién familiar, la atencidon paramédica y de enfermeria, asi como el
suministro de medicamentos y vacunas, para el desarrollo de la misma, se
planifica (D 5:4).

La transversalidad no estaba prevista en el andlisis documental surgio
como una categoria emergente donde se logré identificar que en el programa
por competencia se motiva la transversalidad en varias asignaturas. En
Educacién Familiar y Desarrollo Personal: los temas que involucran a los valores
familiares y el desarrollo de la persona transcienden ampliamente los espacios
de intervencién de un area académica. El Ministerio de Educacion y Ciencias
(MEC), reconoce a la familia como pilar de la sociedad y espacio insustituible
para el desarrollo armdnico e integral de las personas (D 5:3).

La encuesta realizada a docentes de instituciones educativas de la
gestién privada y publica en cuanto a los resultados hacen mencién al uso de
la transversalidad sobre educacion sexual en las diferentes asignaturas, sin
embargo, en la entrevista semiestructura realizada a los docentes se constato
una diferencia marcada en las respuestas:

Es importante la transversalidad de las asignaturas, pero nos falta mucho
todavia para que suceda eso en nuestro pais, los mismos compafieros son
reacios a los cambios en especial sobre educacion sexual, no quieren tener
problemas con los padres. (D 9:33).

Estrategias para acompanamiento
y orientacion a la familia

I Padres y educacion sexual J { Métodos y estrategias J

Experiencia con relacidn al
aprendizaje colaborativo

Figura 4. De |la Categoria Practica Pedagogica se ilustra las subcategorias vinculadas a
métodos y estrategias utilizadas por docentes de instituciones educativas de gestion
publica y privada segun percepcién de estudiantes de las carreras de enfermeria y
obstetricia que egresaron de las instituciones educativas en estudio.

Fuente: elaboracion propia mediante analisis realizado en Atlas.ti con base en grupo
focal realizado con estudiantes en el afio 2020.
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La expresiones manifestadas por los estudiantes en cuanto a métodos y
estrategias a ser utilizadas por el docente para desarrollar aspectos referentes
a la educacion sexual.

La forma de incentivar la participacion de los estudiantes, es hablandole
directamente, sin esconder las palabras o decir demas las palabras, sino
explicarle como es el tema realmente como se vive hoy y porque es asi. (D 15:9)

Profundizar los temas que nos interesa, hablarnos sobre los temas sin temor, sin
rodeos, yo creo mas bien, que el profesor capacitado sobre educacién sexual podra
hablar de sexualidad con seguridad y con naturalidad con sus alumnos. (D 14:912)

En cuanto al parecer de los padres acerca de la ensefianza del docente
sobre la educacién sexual, los estudiantes perciben que, para algunos padres,
aun es un tabu, prefieren que el tema sea abordado en el colegio, otros ni en el
colegio ni en la casa.

Algunos padres estdn pendientes de como ensefia el docente, aunque no
todos los padres, la mayoria estadn cerrados, no tiene una comunién con sus
hijos sobre sexualidad, entonces los estudiantes aprenden de otra forma. Los
padres no estdn preparados para hablar con sus hijos sobre esos temas, es un
tabu todavia en nuestro pais. (D 16:14)

1501
I Enfermeria (n=55)
120 Obstetricia (n=45)
66
90—

60

30

0
%

Inadecuada Aceptable Regular

Figura 5. Porcentaje de estudiantes de las carreras de Enfermeria y Obstetricia segin
percepcidn acerca de la pertinencia de las practicas pedagogicas en educaciéon sexual
que le fueron impartidas durante su formacion en instituciones educativas del nivel
medio de gestion publica y privada. Departamento Central. Paraguay. 2020.

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora.
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En la Figura 5 se observa el porcentaje de estudiantes carrera
de Enfermeria y Obstetricia el 64% inadecuada y 36% regular. Carrera de
Obstetricia 66% inadecuada y 36% regular, corresponde a la percepcion acerca
de la pertinencia de las practicas pedagdgicas en educacién sexual.

1W0:35 Con base en ¢l sentir de la
persona adulta

En &l contexto general de la

Jucacion sexual se esta

recadores, 13:18 Desde la experiencia del
docente

has veces el docente ensehia

12:18 Sentir del adulto ‘I

& su experiencia, y su
Manejo del contexto general de
laE5S

E estra socie
da el protagonismo a los

parecer no se

adolescen!

quieng ace; ealidad

adolescente de la actualidad

10:36 Conocimiento cientifice 11T En el sentir del adulto

Figura 6. De la Categoria Experiencias de Docentes que imparten educacion sexual
en instituciones educativas del nivel medio, de gestion publica y privada. Se ilustra el
contexto general de la educacién sexual.

En cuanto al contexto general en la entrevista semiestructurada los
entrevistados refieren cuanto sigue:

La educacion sexual en clases, se esta manejando segun el sentir de la persona
adulta, esta editorial les hace sentir culpables de lo que ellos sienten, les hace
sentir indignos, pecadores y eso no condice con los modelos de ensefianza
que deberiamos implementar. (D 10:35)

Muchas veces el docente ensefia desde su experiencia, y su nifiez y
adolescencia, fue criada en una cultura mucho mas cerrada que la que
tenemos hoy, entonces no sé, hoy dia todo es diferente, porque el sentir
adolescente de afios atras es diferente al sentir adolescente de la actualidad.
(D 13:18)

90 |



Educacién sexual en instituciones educativas del nivel medio. Gestion publica y privada
Esperanza Paniagua, Ricardo Garay Argiiello

La experiencia de docentes que imparten educacion sexual en la gestion
publica y privada, respecto a la formacion docente: lo aprendido durante su
carrera fue suficiente para dominar los contenidos sobre sexualidad en las
aulas corresponde al 32% me considero completamente preparado, 21% me
considero muy bien preparado, 26% me considero regularmente preparado,
21% aprendi lo basico; recurrid a formaciones extras sobre educacién sexual,
cursos, seminarios, congreso 26% siempre, 32% la mayoria de las veces, 26%
algunas veces si, otras veces no, 11% muy pocas veces, 5% aprendi lo basico; su
formacién en educacién sexual mayormente lo realiza siendo autodidacta 26%
siempre, 63 % la mayoria de las veces, 11% algunas veces si, otras veces no;
contenido curricular: el plan de clases de su asignatura lo elabora usted para la
institucion 50% siempre, 27% la mayoria de las veces, 17% algunas veces si otras
no, 6% nunca, los estudiantes quieren profundizar los temas de sexualidad en
clase, pero usted siente que puede llegar a tener problemas con sus padres 37%
siempre, 21% la mayoria de las veces, 37% algunas veces si otras no, 5% muy
pocas veces, los estudiantes en la clase, abordan temas sobre sexualidad que
no mencionan en el programa de estudio del MEC 26% siempre, 33% la mayoria
de las veces, 15% algunas veces si, otras veces no, 15 % muy pocas veces, 11%
nunca, consideras importante el acompafiamiento y la orientacion de la familia
en los niveles educativos al tratar temas de educacién sexual, 74% es de radical
importancia para formacion de los educandos, 16% es importante pero no es
esencial en la formacion, 10% da igual si se desarrolla o no se toca el tema;
prdctica pedagdgica: le parece que son adecuadas las estrategias y métodos
utilizados para impartir la educacion sexual en el aula 32% muy de acuerdo,
37% de acuerdo, 21% ni de acuerdo ni en desacuerdo 10% en desacuerdo,
cuando utilizas recursos didacticos como video PowerPoint para la ensefianza,
los consideras suficiente para profundizar temas sobre educacion sexual, 37%
muy de acuerdo, 37% de acuerdo, 5% ni de acuerdo ni en desacuerdo, 21% en
desacuerdo, 17% muy pocas veces, paradigma de ensefianza que utilizan es
constructivista 32% siempre, 32% la mayoria de las veces, 21% algunas veces
si, otras veces no 10% muy pocas veces, 5% nunca, el enfoque que utilizan en
aula sobre temas de educacion sexual es: preventivo, bioldgico, moralista 5%
siempre, 43% la mayoria de las veces, 26% algunas veces si, otras veces no
26% muy pocas veces, utilizan la transversalidad sobre educacion sexual en las
diferentes asignaturas 5% siempre, 26% la mayoria de las veces, 26% algunas
veces si, otras veces no 17% muy pocas veces, 26% nunca.

4. DiscusIiON

Segun los resultados de la presente investigacién en cuanto a:

El andlisis documental realizado al contenido curricular del plan de
estudios sobre educacién sexual en instituciones educativas del nivel medio, de
gestidn publica y privada han arrojado resultados referentes a:
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Las asignaturas del plan comun y especifico del Bachillerato Técnico en
Salud, estan orientadas a la educacién sexual; por otra parte, segln encuesta
a docentes la mayoria refieren utilizar el paradigma constructivista en el
desarrollo de las clases, y cuyo enfoque de ensefianza utilizado corresponde
al preventivo, bioldgico y moralista, por falta de lineamiento o politica sobre la
educacion sexual, de esa manera evitan conflictos con las autoridades y padres
de familia. Similar resultado realizado en instituciones educativas en relacioén a
la educacién sexual centran su mirada en enfoques médico preventivo (Baez,
2015). Es importante el enfoque preventivo, sin embargo, posee debilidad
limitada al hacer énfasis en las consecuencias de las conductas, por otra parte,
el biolégico, informa respecto al funcionamiento del cuerpo, el moralista o
ético, es guiada por la conciencia individual, donde los principios de la conducta
humana, son respetuosos de los derechos de los demas (UNESCO, 2020). En el
mismo contexto, el paradigma constructivista, a pesar de las dificultades que
supone en la practica, favorece la construccion autonoma del conocimiento por
parte del alumnado y genera un proceso reflexivo y critico entre el profesorado,
ademads supone una construccion individual de la sexualidad en el marco de cada
cultura concreta perspectiva (Medero, 2011). En cuanto a la transversalidad,
explicitamente se identificé en varias asignaturas del plan comun y especifico,
el cual difiere con el resultado de la entrevista semiestructura realizada a los
docentes donde se menciond que la transversalidad del tema educacién sexual
por el momento es muy dificil, teniendo en cuenta la cultura paraguaya. En el
mismo contexto, Ledn sefiala que la educacidn sexual situada dentro del marco
de ensefianza de los temas transversales no forma parte de los intereses de la
administracién, ni de la identidad del profesorado de educacién secundaria en
general; lo que imposibilita su inclusion real y efectiva en el curriculum del nivel
medio, esto hace que se mantenga al margen de los planes de estudio es decir
como asignatura pendiente (Ledn Ledn et al., 2013).

En el grupo focal de estudiantes, respecto a la percepcién sobre la
pertinencia de las practicas pedagdgicas en educacion sexual, expresaron que
los docentes necesitan capacitarse sobre el tema para ensefiar con seguridad
y naturalidad, por otro lado, perciben que para algunos padres continda
siendo un tabu. En el mismo sentido, los tabues y barreras culturales sobre
educaciéon sexual deben ser erradicados de la sociedad, a fin de brindar al
joven informacién adecuada y actualizada sobre el tema (Reynoso, 2017). Asi
también, al mismo grupo de estudiantes, se le administré una encuesta sobre
percepcion acerca de la pertinencia de las practicas pedagdgicas en educacion
sexual impartidas durante su formacion en el nivel medio de gestién publica
y privada, cuyo resultado arrojo un alto porcentaje de inadecuada. Para el
estudiantado, la pertinencia de la practica pedagdgica con la que se abordaba
la educacion sexual en la secundaria, es anacrdnica y ambigua, centrada en lo
gue se debe hacer alaluz de la sociedad y no desde la perspectiva de desarrollo
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integral del ser humano (Ledn Ledn et al., 2013).

Referente a la experiencia de docentes que imparten educacion sexual
en la gestidn publica y privada en un alto porcentaje conforme a los indicadores
propuestos, menciona cuanto sigue: formacion extra siempre, ser autodidactas
la mayoria de las veces, en el contenido curricular referente a si elaboran el plan
de clases de su asignatura y temor a los padres en profundizar los temas sobre
educacion sexual siempre; un alto porcentaje respondieron que considera
importante el acompafiamiento y la orientacién de la familia en los niveles
educativos al tratar temas de educacién sexual y es de radical importancia para
formacién de los educandos; la practica pedagdgica: los recursos didacticos
(video, PowerPoint) que utiliza son adecuados, muy desacuerdo; métodos y
estrategias son adecuadas, paradigma mds utilizado constructivismo, enfoque
mds utilizado: preventivo, biolégico y moralista la mayoria de las veces,
transversalidad en educacién sexual un poco menos de la totalidad respondieron
nunca. La sexualidad es innata a la practica pedagdgica, el maestro es guia,
garante de los derechos humanos, expuestos por las politicas relacionadas a
la educacién sexual. Es ahi donde emerge la disputa entre las disciplinas y la
pedagogia, la cual queda reducida a un ejercicio de instruccion, la capacitacion
del docente es fundamental para brindar informacién fidedigna a los jévenes
(Roa Garcia et al., 2010). El reto de la implementacién esta en reconocer la
educacion sexual como un valor de los seres humanos. La sexualidad no debe
verse como un escenario de disputa y exclusion, sino como un espacio de
aprendizaje y creacion, por tanto, es pensarla, repensarla y por sobre todo
reaprenderla (Gonzalez Gémez, 2015).

5. CONCLUSIONES

Dando respuesta a los objetivos de investigacion del presente trabajo
se llega a las siguientes conclusiones:

Con respecto al contenido curricular del plan de estudio sobre
educacion sexual en instituciones educativas del nivel medio, de gestion publica
y privada, resalta hallazgos sobre los documentos normativos de planes, comun
y especifico, en ambos se visualiza la implementacion de temas de educacién
sexual. Respondiendo basicamente al paradigma constructivista en el proceso
ensefianza — aprendizaje, por competencias, un aspecto resaltante es que en
el andlisis cualitativo no estaba prevista la transversalidad y surgié como una
categoria emergente, con respecto al enfoque, segln la encuesta y la entrevista
semiestructurada, la mayoria utilizan el enfoque preventivo, bioldgico vy
moralista, por falta de un lineamiento para impartir clases sobre educacion
sexual que emane del Ministerio de Educacion y Ciencias, cabe resaltar que
estudiantes que participaron del grupo focal mencionaron que la educacion
sexual se enfoca mas en lo preventivo pero que no saben como actuar, ni a
quién recurrir cuando se encuentran con algin problema, bajo esa mirada, se
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reduce a lo bioldgico bajo un enfoque medico preventivo.

Enrelaciénala pertinencia de las practicas pedagdgicas de docentes que
imparten educacion sexual en instituciones de gestién privada y publica seguin
la percepcion de los estudiantes, el resultado de la encuesta es inadecuada.

Sobre las experiencias de docentes que imparten educacién sexual
en instituciones educativas del nivel medio, de gestién publica y privada se
destaca la necesidad de capacitacion o actualizacion a docentes sobre temas
de educacién sexual.

Finalmente, se concluye que, si bien dentro del curriculo educativo
estan contemplados algunos temas concernientes a la educacién sexual, son
muy amplios y a la hora de desarrollar en clases, la mayoria de los docentes no
profundizan, aun se debe trabajar en laimplementacion de la transversalidad de
los temas. Los docentes se sienten limitados para impartir temas de educacion
sexual por temor a los padres, aun persiste el tabu en nuestra sociedad lo que
limita la informacion veraz y oportuna a los estudiantes, por tanto, la educacion
del nivel medio se ve negativamente afectada en la implementacion efectiva de
la educacién sexual.

6. RECOMENDACIONES
- Promover en el plantel docente cursos de actualizacion o capacitacion
sobre educacién sexual.
- Establecer programa de educacion sexual a llevarse a cabo por docentes
de todas las areas de conocimiento, por parte del MEC.
- Disefiar lineamientos sobre educacion sexual como guia para el desarrollo
del mismo, por parte del MEC
- Promover la participacion activa de los padres en el proceso de
acompafiamiento a sus hijos.
- Disefiar campafas educativas centradas en los tabu sobre educacion
sexual
- Instar a seguir realizando trabajos de investigacién como:
Integracion, profundizacion y de manera transversal en
el curriculum de la educacidon media, sobre temas de
planificacion familiar, métodos anticonceptivos, relaciones
sexuales, orientacién sexual, placer, psicologia y tecnologia
en la sexualidad.
Incorporacion sistematica de temas de sexualidad humana
en la formacidén inicial de docentes, los cuales, al momento
de ejercer su profesién en las instituciones educativas, puedan
dilucidar las dudas de sus alumnos.
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