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XESUMEN

Se buscé determinar el estado nutricional de embarazadas que asistieron
aservicios de salud piiblica en el afio 2012. Para ello se realizé un estudio
transversal, descriptivo con componente analitico, realizado con datos del
Sistema de Vigilancia Nutricional (SISVAN) en servicios del Ministerio de
Salud y Bienestar Social. El diagnéstico nutricional fue por antropometria,
ségin criterios de Rosso-Mardones. Fueron evaluadas 17.765 mujeres
embarazadas, la edad promedio fue de 27 + 6,7 DE (20-49 afios). La media
de edad gestacional fue de 229 + 89 DE (10-42 semanas de gestacion),
el 52,8 % pertenecian al drea urbana. La prevalencia de bajo peso fue
20.5% y de obesidad 36,4%. Hubo mayor prevalencia de obesidad en ]as
embarazadas residentes en 4rea urbana (38,5% vs 34% x2: p<0,0001),
Yy con edad igual o mayor a 35 afios (522% vs 34% 2; p<0.0001). El
déficit nutricional se observé mayormente en la poblacién de mujeres con
edad comprendida entre 20 a 34 afios (21,7% vs 11,9% »2; p<0,0001). En
embarazadas adultas, la mitad presenta exceso de peso. La obesidad es
mayor en el drea urbana y mujeres de =35 afios.

Palabras clave: situacién nutricional; bajo peso: sobrepeso; obesidad:;
mujeres embarazadas.
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ABSTRACT

We sought to determine the nutritional status of pregnant women attending
public health services in 2012. For this. a cross-sectional descriptive study
with an analytical component, conducted with data from the Nutritional
Surveillance System (FNSS) in the Ministry of Health Services and
Welfare. The nutritional assessment by anthropometry was, according to
criteria Rosso-Mardones. It was estimated 17,765 pregnant women, the
average age was 27 6.7 DE (20-49). The mean gestational age was 229
+ 89 DE (10-42 weeks gestation), 52.8% belonged to urban area. The
prevalence of underweight was 20.5% and 36.4% obese. There was a
higher prevalence of obesity among pregnant women in urban residents
(38.5% vs 34% c2; p <0.0001), and age greater than or equal to 35 years
(52.2% vs 34% c2; p <0.0001). Nutritional deficit was mainly observed
in the population of women aged between 20-34 years (21.7% vs 11.9%
c¢2; p <0.0001). In adult pregnant half is overweight. Obesity is higher in
urban areas and women =35 years.

Keywords: nutritional status; low weight; overweight; obesity; pregnant
women.
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INTRODUCCION

Durante el embarazo se produce una intensa sintesis y crecimiento
celular, necesarios para la formacién de tejidos materno-fetales. Varios
factores, tanto genéticos, ambientales, sociales y alimentarios juegan
un rol fundamental en el producto final de Ia gestacién.” Sin duda los
factores que con mayor impacto repercuten en la determinacién del peso
al nacer son el estado nutricional pregestacional y la pobre ganancia de
peso durante la gestacién.?

Por otro lado, el aumento de Ia proporcién de obesidad en mujeres
embarazadas se traduce en posibles complicaciones asociadas con
el propio embarazo y el parto, como ser las lesiones debidas al parto,
nfecciones en el recién nacido, sepsis y nacimientos prematuros que se
gncuentran dentro de las principales causas de mortalidad en menores de
¢inco afios.*

Debido a la influencia sobre el resultado del embarazo, Ia evaluacién
utricional de la mujer embarazada debe iniciarse lo mds precozmente
osible, ya que permite predecir c6mo la mu jer afrontard las exigencias
e la gestaci6n y de esa manera facilitar las intervenciones necesarias
ara asegurar una 6ptima evolucién durante la gestacion .’

romper el circulo de la pobreza.

I objetivo de este trabajo fue determinar el estado nutricional de
embarazadas que asisten a servicios de salud publica e identificar los
factores asociados a la malnutricién.

* Rérez Guillen et al., 2006; Diaz C. et al., 2005

* Ruig Vega et al., 2003; Jiménez Acosta, S ¥ Rodriguez Sudrez, A, 2011
* Puig Vega er al., 2003 UNICEF, 2011

* Ravasco et al., 2010; Paoli I et al., 2006
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MATERIALES Y METODOS

El presente es un estudio de corte transversal, descriptivo con
componente analitico. El proceso de muestreo fue no probabilistico de
casos consecutivos.

La poblacién estudiada estuvo conformada por mujeres embarazadas
que asistieron a servicios de salud piiblica a nivel pais, en el periodo de
tiempo comprendido entre enero a diciembre de 2012.

Fueron incluidas las mujeres embarazadas adultas (con edad igual o
mayor a 20 afios) que asistieron a los servicios de salud para sus controles
prenatales, con edad gestacional mayor o igual a 10 semanas, que fijaban

residencia en el 4rea de influencia de la Region Sanitaria y que estuvieron
dispuestas a colaborar para la realizacion de la encuesta.

Se analizaron datos de embarazadas generados por el SISVAN en
servicios de salud de las 18 regiones sanitarias. Fueron aplicados los
criterios de evaluacién nutricional de Rosso-Mardones, que utiliza
porcentaje de peso para la talla y la edad gestacional.

Para el anlisis estadistico, los datos fueron consignados en una planilla
de Excel versién 5.0, precodificada, y analizados con el software Nutrisys
y EPIINFO 7. Las variables continuas se expresaron como medias y
desviacién estandar (DE) segin su ajuste a la normalidad. Las variables
categdricas se expresaron como porcentajes.

Para determinar la asociaciones se utilizé la prueba de chi-cuadrado,
considerando significativo un error alfa menor a 0,05 (p < 0,05).

RESULTADOS

La poblacién total analizada fue de 17.765 mujeres embarazadas. La
edad promedio fue de 27 + 6 afios (20-49 afios). La media de edad
gestacional fue de 22,9 = 9 semanas de gestacion (10-42 semanas).

En la Tabla 1 se muestra la situacion nutricional de las diferentes
Regiones Sanitarias. La prevalencia de bajo peso en el afio 2012 en la
poblacién de embarazadas fue del 20,5% (n = 3.639) y las regiones de
mayor prevalencia de bajo peso fueron: Guaird, Concepcién, Canindeyd,
y Alto Paraguay. La obesidad en embarazadas alcanz6 una prevalencia
del 364% (n = 6461), siendo las regiones con mayor prevalencia:
Boquerdn, Central, Misiones y Alto Parana.
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Tabla 1: Situacién Nutricional de mujeres embarazadas (¥)

Bajo Peso Adecuado Sobrepeso Obesidad Total
Sanitaria . general

Concepcidn 207 | 292 | 193 [ 273 | 103 [ 145 | 205 | 290 708
San Pedro 446 | 222 | 562 | 279 | 305 | 152 | 698 | 347 2011
Cordillera 394 | 21,5 | 490 | 26.7 | 281 | 153 | 668 | 364 1833
Guaird 70 | 308 | 69 | 304 | 27 119 | 6l 269 227
Caaguazi 260 | 254 | 283 | 276 | 167 | 163 | 314 | 307 1024
Caazapd 169 | 249 | 222 | 327 | 92 135 | 196 | 289 679
Itapiia 411 | 209 | 557 | 283 | 332 | 169 | 667 | 339 1967
Misiones 106 | 162 | 182 | 278 | 105 | 160 | 262 | 40,0 655
Paraguari 204 | 184 | 309 | 279 | 172 | 155 | 424 | 382 1109
Alto Parand 52 146 | 95 | 266 | 68 190 | 142 | 398 357
Central 607 [ 170 | 896 | 250 | 557 | 156 | 1519 | 424 3579
Neembucii 54 160 | 93 | 276 | 62 184 [ 128 | 380 337
Amambay 189 | 192 | 270 | 274 | 165 | 16,7 | 362 | 36,7 986
Canindeyu 233 [ 265 | 249 | 283 | 121 | 138 | 277 | 315 880
Pte. Hayes 20 | 235 26 | 306 10 118 | 29 | 34.1 85
Alto Paraguay 8 258 8 258 -+ 12,9 11 355 31
Boquerén 9 92 28 28,6 17 173 44 44 9 98
Capital 200 | 16,7 | 351 | 293 | 194 | 162 | 454 | 379 1199

Total general 3.63_9. 205 | 4.883 | 27,5 | 2.782| 157 | 6461 | 364 | 17.765

(*) PESO/TALLA/EDAD GESTACIONAL-ROSSO MARDONES
Fuente: SISVAN-INAN-MSPBS

Al contrastar la malnutricién seguin procedencia, se observd que la
obesidad fue significativamente mayor en la poblacién de embarazadas
que residian en zonas urbanas; sin embargo no se presentaron diferencias
significativas entre el bajo peso y la zona de procedencia. (Tabla 2).
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Diagnostico Nutricional
Bajo Peso 1.838 19.6 1.801 215
Obesidad 3.609 385* 2.852 34
Total general 9.381 52.8 §.384 47.1

@ p= menor a 0,00001
(*) PESO/TALLA/EDAD GESTACIONAL-ROSSO MARDONES
Fuente: SISVAN-INAN-MSPBS

Al evaluar la presencia de malnutricion segin grupo etario, se
pudo observar que las embarazadas de 20 a 34 afios presentaban
significativamente mayor prevalencia de bajo peso, mientras que
las embarazadas de 35 afios 0 mds presentaban mayor porcentaje de
obesidad. (Tabla 3).

Tabla 3: Malnutricién por grupo etario

20 a 34 anos Igual o mayor a 35 anos

Diagnostico

Nutricional
Bajo Peso 3.369 2510= 270 119
Obesidad 273 34 1.188 5220
Total general 15.490 87,1 2275 128

¢ p= menor a 0,00001 ® p= menor a 0,00001
(*) PESO/TALLA/EDAD GESTACIONAL-ROSSO MARDONES
Fuente: SISVAN-INAN-MSPBS
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CONCLUSION

El estado nutricional materno adecuado es fundamental para lograr
un embarazo saludable y un producto sano. Teniendo en cuenta los
resultados del presente estudio, se puede decir que la malnutricién se
encuentra condicionada especialmente por la zona de residencia y la
edad materna; mujeres de zonas urbanas y con edades de 35 afios 0 més
presentan mayor porcentaje de obesidad.

Para contribuir a mejorar los indicadores de salud materna infantil del
pais, debemos apuntar al fomento de una buena alimentacién y estilos
de vida saludables, ya desde el periodo reproductivo de la mujer,
modificando los hdbitos alimentarios y tabues existentes con respecto a
la alimentacién durante el embarazo.
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