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Resumen

Introducción: numerosos estudios han demostrado una asociación entre 
violencia de pareja contra la mujer y consecuencias de salud y sociales 
negativas para los hijos e hijas. Objetivo: Analizar la correlación entre 
ser testigo y víctima de distintas formas de violencia doméstica en hijos 
menores de embarazadas. Materiales y métodos: Estudio descriptivo con 
componentes analíticos, retrospectivo, de muestreo consecutivo. Escala de 
Gelles y Straus para violencia, estadística descriptiva y analítica para datos. 
1.665 niños, niñas y adolescentes menores de 18 años constituyó la población 
de 665 hogares. Resultados: En 71,8% (456) de los hogares la población fue 
testigo de violencia psicológica; en 26,9% (171), de violencia física, y en 8,5% 
(54), de violencia económica. Correlación (p < 0,000) entre la condición de 
testigos de violencia psicológica y víctimas de violencia psicológica por parte 
del padre; correlación (p < 0,000) entre testigos de violencia psicológica y 
víctimas de violencia física del padre; entre (p < 0,000) testigos de violencia 
psicológica y víctimas de violencia psicológica por la madre; entre (p < 0,000) 
testigos de violencia psicológica y víctimas de violencia física por la madre. 
Correlación (p < 0,022) entre testigos de violencia física y víctimas de violencia 
psicológica del padre y entre (p < 0,001) testigos de violencia física y víctimas 
de violencia física del padre; entre (p < 0,001) testigo de violencia económica 
y víctima de violencia psicológica del padre. Conclusiones: Mayor exposición 
a violencia de parte de padres y madres se encontró en la población testigo 
de violencia psicológica y física.

Palabras clave: población infanto juvenil, testigos, víctimas, violencia 
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AbstRActs

Introduction: Numerous studies have shown association between intimate 
partner violence against women and social and health consequences for 
the sons and daughters. Objective: To analyze the association between 
being a witness and victim of different forms of domestic violence on small 
children of pregnant women. Materials and methods: Descriptive study with 
analytical components, retrospective with consecutive sampling. Strauss and 
Gelles Scale for violence, with analytical and descriptive statistics used to 
analyze data. 1665 boys, girls and adolescents under 18 years old were the 
target population of 665 homes. Results: In 71,8% (456) homes witnessed 
psychological violence; in 26,9% (171) homes the population witnessed 
physical violence and in 8,5% (54) economic violence. Correlation was 
found between (p < 0,000) witnesses of psychological violence and victims 
of psychological violence by the father; between (p < 0,000) witnesses of 
psychological violence and victims of physical violence by the father; between 
(p < 0,000) witnesses of psychological violence and victims of psychological 
violence by the mother; between (p < 0,000) witnesses of psychological 
violence and victims of physical violence by the mother. There was 
association between (p < 0,022) witnesses of physical violence and victims 
of psychological violence by the father, and between (p < 0,001) witnesses of 
physical violence and victims of physical violence by the father; between (p < 
0,001) witnesses of economic violence and victims of psychological violence 
by the father. Conclusions: Increased exposure to violence from parents 
found in population of witnesses of psychological and physical evidence.

Keywords: infant-juvenile population, witness, victims, domestic violence.

IntRoduccIón

Históricamente las familias han legitimado la violencia mediante la práctica 
de actos violentos como golpes, gritos y amenazas en las relaciones entre 
padres, actos que son tomados de manera natural como forma de corregir 
malos comportamientos y solucionar conflictos familiares1.

La exposición sistemática de niños y niñas a un ambiente familiar violento 
funciona como un fuerte contexto de aprendizaje del sistema de creencias 
normativas sobre la violencia, lo que a su vez genera aceptación y normalización 
de respuestas violentas2. Resultados de diversos estudios muestran que 
niños y niñas expuestos a la violencia en la familia presentan más conductas 
agresivas y antisociales (conductas externalizantes) y más conductas de 

1 Martínez González M, Robles Haydar C, Utria Utria L, Amar Amar J. (2014). Legitimación de la violencia 
en la infancia: un abordaje desde el enfoque ecológico de Bronfenbrenner. Psicología desde el Caribe. 
Universidad del Norte. Vol. 31 (1): pp. 133-160.
2 Íbid
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inhibición y miedo (conductas internalizantes) que aquellos que no fueron 
expuestos3 4, así como una asociación entre la violencia de pareja y el maltrato 
hacia niños en el mismo hogar, evidenciando que, aquellos cuyas madres 
sufren maltrato, tienen menos probabilidades de ser vacunados, presentan 
tasas más altas de enfermedades diarreicas y corren un riesgo mayor de 
morir antes de los cinco años de edad.5 6  

Ser testigo de violencia familiar implica un grave riesgo al bienestar psicológico 
de los niños y las niñas, especialmente si además de ser testigo también han 
sido víctimas de ella7 . Estudios citados por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) dan cuenta que uno de los factores más importantes asociados 
a una mayor probabilidad de que un hombre cometa actos de violencia 
contra su pareja es haber sido testigo o víctima en la niñez8 y uno de los 
factores sistemáticamente asociado a la mayor probabilidad de que la mujer 
sufra violencia a manos de su pareja es la exposición a la violencia entre sus 
padres. La exposición continua de los niños a situaciones de violencia en la 
familia conllevaría a crecer con el concepto del mundo como lugar inseguro y 
hostil y que la forma de hacer frente a la situación de víctima es justificando y 
recurriendo a la violencia9. 

Investigaciones numerosas han demostrado la transmisión generacional de la 
violencia derivada de experiencias tempranas, como lo muestra un estudio en 
1681 estudiantes universitarios que habían sido expuestos a maltrato físico 
o psicológico en la infancia, o fueron testigos de violencia y presentaron 
tendencia a agredir a los padres y perpetrar el mismo tipo de violencia al que 
fueron expuestos.10  

Una investigación realizada en Paraguay entre 2010 y 2012 con población 
infanto juvenil encontró una asociación entre ser testigo y víctima de malos 
tratos, así como, vivir en familia nuclear se asoció a menor presencia de 
violencia doméstica.11  

3 Patró Hernández, R, y Limiñana Gras, R. (2005). Víctimas de violencia familiar: Consecuencias psicológicas 
en hijos de mujeres maltratadas. Anales de psicología. Vol. 21, n°1 (junio), pp. 11-17.
4 Fernández-Montalvo J, Echeburúa E. (1997) Variables psicopatológicas y distorsiones cognitivas de los 
maltratadores en el hogar: un análisis descriptivo. Análisis y modificación de conducta. 23: pp.151-80.
5 Organización Mundial de la Salud-Oficina Regional para las Américas. Organización Panamericana de la Salud. 
(2014) Comprender y abordar la violencia contra las mujeres. Washington D.C., EEUU: OPS-OMS. Recuperado de: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/98816/1/WHO_RHR_12.36_spa.pd f?ua=1
6 Silverman JG  et al. (2009) Maternal experiences of intimate partner violence and child morbidity in Bangladesh: 
evidence from a national Bangladeshi sample. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine. 163(8): pp.700–05.
7 Patró H.  y Limiñana Gras, R., 2005
8 OMS, 2014 
9 Íbid
10 Martínez, et al., 2014
11 Arrom Suhurt, C.H., et al. (2015) Caracterización de pacientes en edad pediátrica, testigos de violencia 
doméstica. Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud. Vol.13, No.3, pp. 45-50 .
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El presente estudio se propuso conocer la exposición a violencia doméstica 
sufrida por una población infanto juvenil en 635 hogares de mujeres 
embarazadas y la correlación entre la condición de testigo y víctima de 
diferentes formas de violencia.  

mAteRIAles y método

Se realizó un estudio descriptivo-retrospectivo, con fuentes secundarias. De 
un total de 1.049 entrevistas estructuradas contenidas en una base de datos, 
fueron seleccionadas para el análisis 635, que correspondían a los hogares 
de embarazadas que tenían hijos/as menores de 18 años. El muestreo fue 
consecutivo y las entrevistas, realizadas por estudiantes de Psicología del 
último año, previo consentimiento de las mujeres que acudían a control 
prenatal en cuatro centros asistenciales del Departamento de Alto Paraná. 
Como el objetivo del presente estudio fue conocer la exposición a la violencia 
sufrida por niños, niñas y adolescentes de los hogares de las mujeres 
entrevistadas, se utilizó la Escala de Gelles y Straus12, para determinar y 
clasificar la presencia de violencia de pareja y de violencia de padres y madres 
hacia los niños. La información con las variables de interés contenida en 
una base de datos de Excel fue extraída para el presente estudio, para cuyo 
análisis, se aplicó estadística descriptiva y analítica a un nivel de significancia 
de 0,05 (chi-cuadrado). 

ResultAdos 
En 71,8% (456) hogares la población fue testigo de violencia psicológica; en 
26,9% (171) hogares de violencia física y en 8,5% (54) de violencia económica. 
(Tabla 1).

Tabla 1. Población testigo de violencia

tIpos de vIolencIA n   %

Testigos de Violencia psicológica  456     71,8

Testigos de violencia física  171   26,9

Testigos de violencia económica    54     8,5

12 Gelles R., Straus M., (1988) Intimate Violence. The definitive study of the causes and consequences of abuse in the 
american family. Simon & Schuster Trade Division. EE.UU..
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GRáfIco 1. testIGo de vIolencIA psIcolóGIcA * víctImA de vIolencIA psIcolóGIcA del 
pAdRe hAcIA el nIño/A  n=635

Correlación (p < 0,000) entre la condición de testigos de violencia psicológica 
y víctimas de violencia psicológica por parte del padre.

GRáfIco 2. testIGo de vIolencIA psIcolóGIcA * víctImA de vIolencIA físIcA  del pAdRe 
hAcIA el nIño/A  n=635

Correlación (p < 0,000) entre testigos de violencia psicológica y víctimas de 
violencia física del padre.

Población infanto-juvenil testigo y víctima de violencia doméstica
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GRáfIco 3. testIGo de vIolencIA psIcolóGIcA * víctImA de  vIolencIA psIcolóGIcA de lA 
mAdRe hAcIA el nIño/A  n=635

Correlación entre (p < 0,000) testigos de violencia psicológica y víctimas de 
violencia psicológica por la madre

GRáfIco 4. testIGo de vIolencIA psIcolóGIcA * víctImA de vIolencIA físIcA  de lA mAdRe 
hAcIA el nIño/A  n=635

Correlación entre (p < 0,000) testigos de violencia psicológica y víctimas de 
violencia física por la madre
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GRáfIco 5. testIGo de vIolencIA físIcA * víctImA de vIolencIA psIcolóGIcA del pAdRe 
hAcIA el nIño/A  n=635

Correlación (p < 0,022) entre ser testigos de violencia física y víctimas de 
violencia psicológica del padre 

GRáfIco 6. testIGo de vIolencIA físIcA * víctImA de vIolencIA físIcA del pAdRe hAcIA el 
nIño/A  n=635

Correlación entre (p < 0,001) ser testigos de violencia física y víctimas de 
violencia física del padre

Población infanto-juvenil testigo y víctima de violencia doméstica
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GRáfIco 7. testIGo de vIolencIA económIcA * víctImA de vIolencIA psIcolóGIcA del 
pAdRe hAcIA el nIño/A  n=635

Correlación entre (p < 0,001) ser testigo de violencia económica y víctima de 
violencia psicológica del padre

dIscusIón

El porcentaje de niños, niñas y adolescentes que fueron testigos de violencia 
en sus hogares, es coincidente con hallazgos de investigaciones precedentes 
en la región, que oscila entre el 40 y 78 por ciento13 14, lo que evidencia elevado 
riesgo de esta población a conductas agresivas, ya que según estudios 
precedentes, esta exposición como testigos, denominada indirecta predice la 
conducta agresiva y aumenta la vulnerabilidad de varones de convertirse en 
victimarios y de niñas, de convertirse en víctimas.15 16 17 

 El Estudio de Izaskun que evaluó en 675 escolares de entre 8 y 12 años la 
exposición directa e indirecta a la violencia, encontró que el ser testigo de 
violencia en casa y en tv predijeron la conducta agresiva tanto proactiva como 
reactiva.18 

 Las correlaciones encontradas en el estudio mostraron que la población que 
fue testigo  de  violencia  psicológica en el hogar, había sido víctima  de  

13 Arrom et al., (2015)
14 Viola L. (2010). Repercusión de la violencia doméstica en la salud mental infantil. Valoración del daño 
psíquico. Revista de Psiquiatría de Uruguay. pp. 73-83.
15 OMS (2014)
16 Orué, I. y Calvete, E. (2012). La justificación de la violencia como mediador de la relación entre la 
exposición a la violencia y la conducta agresiva en infancia. Psicothema. Vol. 24, nº 1, pp. 42-47. Bilbao-
España. Recuperado de: http://www.redalyc.org/pdf/727/72723431007.pdf
17 Organización Panamericana de la Salud – Organización Mundial de la Salud  (2014). Violencia contra la 
mujer Un tema de salud prioritario. Washington D.C.,OPS/OMS. Recuperado de: http://www.who.int/gender/
violence/violencia_infopack1.pdf
18 Orué, I. y Calvete, E. (2012)
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violencia psicológica  y física por parte de ambos padres, en tanto  aquellos 
que presenciaron violencia física en el hogar, resultaron víctimas  de  violencia  
psicológica  y física del  padre. Quienes presenciaron violencia económica, 
fueron víctimas de violencia psicológica de parte del padre. Los resultados 
coinciden con estudios precedentes respecto a que la condición de testigos 
se ve  acompañada  de  la  condición  de  víctimas  de  diferentes  formas  
de  violencia.19 20 21. Quedó evidenciado que la población infanto juvenil que 
presenció violencia física y psicológica en sus hogares fue aquella que tuvo 
mayor exposición a violencia. Un estudio con una población pediátrica que 
acudía a consulta en la Cátedra de Psiquiatría de la Facultad de Ciencias Médicas 
en Paraguay comprobó que aquellas familias donde se ejerció violencia hacia 
niños y niñas, principalmente de tipo física y psicológica, también presentó 
violencia doméstica entre adultos o progenitores del hogar.22  

Todo  esto  presupone  una mayor  vulnerabilidad  de  la  población  infanto  juvenil  
estudiada, de  padecer  alteraciones  de  salud  mental  con consecuencias  
sociales  negativas,  así  como  citan  varios  estudios,  consecuencias  como  
ansiedad,  depresión, desempeño escolar insuficiente y resultados de salud 
deficientes.23 24 25 26  

Un acumulado creciente de investigaciones puso en evidencia que, programas 
dirigidos a los progenitores, como ser visitas al hogar y educación, ayudan a 
reducir o prevenir el maltrato a los niños y de esta manera, reducir problemas 
de conducta de los mismos, así como comportamientos violentos posteriores 
asociados a la violencia de pareja perpetrada por hombres27 28. Estas 
recomendaciones se vuelven esenciales en países como Paraguay, donde 
las investigaciones muestran arraigadas pautas culturales que legitiman la 
violencia como forma de resolver conflictos29.  

19 Viola L., (2010)
20 Gazmararian, J.A. et al. (1995.) The relationship between pregnancy intendedness and physical violence 
in mothers of newborns. Obstetrics & Gynecology, 85(6):1031–38.
21 Maas C, Herrenkohl TI, Sousa C. (2008). Review of research on child maltreatment and violence in youth. 
Trauma, Violence & Abuse, 9(1): pp. 56–67.
22 Arrom, C. et al. (2015) Violencia intrafamiliar en pacientes en edad pediátrica que recibe atención 
psicológica. Frecuencia, factores predisponentes y consecuencias. Memorias del Instituto de Investigaciones 
en Ciencias de la Salud;13(3):24
23 OMS (2014)
24 Viola L. (2010)
25 Arrom C., et al. (2015). Síndrome depresivo en la adolescencia asociado a género, abuso sexual, violencia 
física y violencia. Memorias del Instituto de Investigación en Ciencias de la Salud. 13(3):45-50 pp.
26 Arrom, C. (2015). Violencia intrafamiliar en pacientes pediátricos con problemas de salud mental. Memorias 
del Instituto de Investigación en Ciencias de la Salud. 13(3): pp. 8-16. 
27 Arrom, et al. (2015)
28 UNICEF (2013). Abordajes frente a la violencia familiar desde una perspectiva de género y de infancia. 
Buenos Aires-Argentina: UNICEF, Ministerio de Desarrollo Social de la Provincia de Buenos Aires. Recuperado 
de: http://www.unicef.org/argentina/spanish/abordajes.pdf
29 UNICEF (2013). Estudio sobre el maltrato infantil en el ámbito familiar en Paraguay. Asunción-Paraguay: 
Base Educativa y Comunitaria de Apoyo (BECA), UNICEF. Recuperado de: http://www.unicef.org/paraguay/
spanish/py_resources__Estudio_Maltrato.pdf
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